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Das Leben umarmen

Cornell, Judith

”Einen Menschen kann man nicht kennen, wenn
man nicht in seinen Schuhen gewandert ist”, Ju-
dith Cornell hat aus dieser Perspektive heraus die
Biografie einer der ungewohnlichsten spirituellen
Meisterinnen unserer Zeit verfasst.

Theseus 19,90 €

Ariadnes Schwestern

Mit antiken Frauengestalten den eigenen Le-
bensweg verstehen

Bencsik, Andrea

Bencsik, Atilla

Die Weisheit alter Frauenmythen fiir den eige-
nen Lebensweg entdecken. Mit Meditations- und
Imaginationsiibungen. Vorgestellt werden: Alke-
stis, Alkmene, die Amazonen, Ariadne, Danae,
Echo, Eurydike, Kassandra, Medea und Penelope.
Kosel 14,95 €

Das geheime Wissen der Frauen
Ein Lexikon

Walker, Barbara G.

Das Lexikon — ja das Standardwerk — das in kei-
nem Biicherregal fehlen darf! Jetzt wieder neu auf-
gelegt.

Arun 29,95 €

Das geheime Wissen der Hexen

13 Monde, um Meisterschaft in natiirlicher Ma-
gie zu erlangen

Green, Marian

In dreizehn Kapiteln, die den dreizehn
Mondumlidufen um die Erde im Lauf eines
Jahres folgen, kann man die weibliche Magie
und die alten Kiinste der Hexen entdecken und
erproben.

Knaur 790€

241

Das Gras wachsen horen
Die spirituellen Fihigkeiten des Korpers

Francia, Luisa

Menschen, die das Gras wachsen horen, sind offen,
neugierig und wissensdurstig. Sie sind feinfiihlig
und verwoben mit der Energie, die alle Wesen mit-
einander verbindet. Luisa Francia beschreibt in ih-
rem neuen Buch die spirituellen Fihigkeiten des
Korpers und zeigt ungewohnliche Moglichkeiten,
mit der Auflenwelt in Verbindung zu sein. Sie
zeigt, wie wir unsere Sinne wach einsetzen, wie
wir die zerstorerischen Energien in uns bezdhmen
und wie wir durch Rituale im Alltag von den fei-
nen Energien getragen werden.

Nymphenburger ca.17,90 €

Das grofie Buch der Labyrinthe und
Irrgarten

Geschichte — Verbreitung — Bedeutung-
Saward, Jeff

In hunderten von farbigen und schwarzweissen
Fotos und Zeichnungen zeigt sich die préichti-
ge Vielfalt der Formen durch alle Zeiten, bei al-
le Volkern und in allen Teilen der Erde. Mit einer
einzigartigen Bibliografie zum Thema, mit wei-
terfithrenden Adressen und Websites, sowie mit
einem ausfiihrlichen Sachwort- und Namensregi-
ster. Ein grandioser Band.

AT Verlag (Oktober 2003) ca.39,00€

Das Labyrinth
oder Die Kunst zu Wandeln

Seifried, lse (HgIn)

Unsere Zeit hat das Lebenssymbol Layrinth wie-
der entdeckt. In diesem Buch nidhern sich Fachleu-
te den verschiedenen Aspekten des aktuellen The-
mas. Die zahlreichen Fotos sollen nicht nur infor-
mieren, sondern auch etwas vom sinnlichen Reiz
alter und neuer Labyrinthe erfahrbar machen.
Haymon 34,00 €

Das westliche Totenbuch

Wege zu Abschied, Bestattung, Trauer und dem
Danach

Dalichow, Irene

Ein praktischer, psychologischer und spiritueller
Begleiter fiir den Umgang mit dem Tod.
Goldmann Arkana 21,00 €
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Der Kult der Grossen Gottin
Mit einem Vorwort von Kurt Derungs

James, E.O.

Dieses Buch ist seit 30 Jahren ein Klassiker im eng-
lischen Sprachgebiet. Nun ist es erstmals ins Deut-
sche tibersetzt. Eine zusammenfassende Darstel-
lung der Grossen Go6ttin in Europa, im Mittelmeer-
gebiet, im Orient und in Indien.

Edition Amalia 21,00 €

Der Rest deines Lebens beginnt JETZT
Rituale zur Verzauberung des Alltags

Francia, Luisa

Der Rest deines Lebens beginnt JETZT ist keine
therapeutisches Buch. Es gibt Spielanleitung ftir
das scheinbar Unverntiinftige, denn das Verniinf-
tige und Rationale hat uns schon fast gebrochen.
Dieses Buch setzt dem Durchhalten das Innehalten
entgegen, das Atemholen. Mit Ritualen, die den
Alltag auf den Kopf stellen und verzaubern, ent-
steht ein neues Kraftfeld im Leben, ein Spielraum,
der den Pflichten das Nérrische entgegensetzt. Es
gibt natiirlich wieder eine Lesung mit Luisa Fran-
cia und ihrem neuen Buch im Frauenbuchladen.
Termin: Mittwoch, den 26.9.2001 um 20.00 Uhr.
Frauenoffensive 13,40 €

Der verbotene Blick
Erotisches aus zwei Jahrtausenden

In “Der erotische Blick” ndhern sich 35 Autorlnnen
dem Thema ”Erotik” aus unterschiedlichen Rich-
tungen. SchriftstellerInnen, Journalistinnen, Wis-
senschaftlerInnen sorgen fiir die Mannigfaltigkeit
von Eros und Erotik. Buch zur gleichnamigen Aus-
stellung, die vom 17.5. — 31.10.02 im Prunksaal der
Osterreichischen Nationalbibliothek.

Ritter 29,00 €

Der Weg des Kiinstlers im Beruf

Das 12-Wochen-Programm zur Steigerung der
Kreativitit

Cameron, Julia

Ein Praxisbuch fiir alle berufstitigen Menschen,
die mehr aus ihrem Job machen wollen und lernen
mochten, soziale , emotionale und intuitive Kom-
petenz virtuos einzusetzen.

Knaur 790€
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Der Weg zum kreativen Selbst

Sieben Pfade zur Entdeckung des inneren Kiinst-
lers

Cameron, Julia

Lernen durch Tun lautet die Botschaft dieses Bu-
ches.

Knaur 9,90 €

Die grofse Hexenschule

Der komplette Lehrplan fiir junge Hexen mit
zahlreichen Ubungen, Ritualen und Priifungen

Der einzige Hexentitel, der als praxisorientierte
Schule aufgebaut ist und den dreijdhrigen Lehr-
plan vorstellt. -Na denn, lets hex — meint Uschi -

Ludwig (Oktober 2003) 25,00 €

Die Grofse Mutter

Die weiblichen Gestaltungen des Unterbewus-
sten

Neumann, Erich
Das vielgefragte Standardwerk.
Patmos 2995 €

Die Logik des Gliicks

Vom Abenteuer einer spirituellen Suche

Klitsie, Helena

Das Bekenntnis einer unkonventionellen Frau, das
Frauen Mut macht, sich den grofien, letzten Fragen
zu stellen und den eigenen Weg zu finden.

DTV 14,50 €

Die magischen Stitten der Frauen

Schiifer, Martina

Von Keltenberg und Hexenweihern bis zu Koni-
ginnengrabern reicht die Vielfalt der Plitze, die
an alte Frauenkulturen erinnern. Der erste Weg-
weiser zu europdischen Kulturplidtzen fiir Frau-
en enthilt genaue Ortsbeschreibungen, historische
Fakten und alte Legenden sowie zahlreiche Fotos.
Heyne 9,95 €
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Die schwarze Frau
Kraft und Mythos der schwarzen Madonna

Derungs, Kurt (HgIn)

Friih, Sigrid (HgIn)

Die gottliche Ahnfrau, schwarze Erdmutter, alte
weise Frau, eine Herrin der Tiere und des Waldes:
Ist sie als schwarze Madonna eine christliche Ge-
stalt oder reichen ihre Wurzeln viel weiter zuriick?
Thre Verehrung hat sich als verborgene Uberliefe-
rung in Mythen und Mirchen bis heute erhalten.
Unionsverlag 9,90 €

Die sieben Tibeterinnen

Samel, Gerti
Ein umfassender Ratgeber fiir Kérper und Geist.
Rowohlt 9,90 €

Die Sprache der Traumzeit
Kunst und Magie

Francia, Luisa

”Was ist die Traumzeit? Fiir mich beschreibt dieser
Begriff — den die australischen Aborigines geprégt
haben:lalai, dreamtime - die Ebenen der nicht
stofflichen, nicht greifbaren Seinsformen, die aber
sehr wohl wahrnehmbar sind. Fiir die Aborigi-
nes sind Zeichen, Farben, Kérperbemalung, Tanz
und Gesang Wege, um in der Traumzeit etwas
iiber den Ursprung der Welt und der Menschen
zu erfahren. Das klingt nach Ethno-Romantik, ist
aber in Wirklichkeit eine ganz konkrete und prak-
tische Arbeit, mit dem Leben umzugehen. In die-
sem Buch mache ich mich auf die Spur der Traum-
zeit und beschreibe ihre Sprache im Alltag, in der
Kunst, im Kulturbetrieb. Denn wo Kunst Magie ist
und Magie zur Kunst wird, entstehen Geschich-
ten” L.Francia LUISA FRANCIA liest bei uns im
Frauenbuchladen am Dienstag, den 24. September
2002 um 20 Uhr aus diesem Buch. Kostenbeitrag
7,50/ erm. 6,00

Frauenoffensive 14,90 €
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Die tanzende Goéttin
Prinzipien einer matriarchalen Asthetik

Gottner-Abendroth, Heide

Eine matriarchale Asthetik oder Kunst ist nicht
an ein Geschlecht gebunden, sie besitzt jedoch
eine zu allen Asthetiktheorien und Kunstformen
andersartige Perspektive: Gesellschaft und Kunst
nicht unter der Herrschaft des Mannes, sondern
als Schopfung der Frau. Dies zu Ende zu denken
ist viel radikaler als die allzu rasch ausgrenzenden
und verkiirzenden Weiblichkeitsutopien.
Frauenoffensive 16,40 €

Feuerfrau und Lowenmutter
Gottinnen des Weiblichen

Bolen, Jean Shinoda

Die Zeit der Wechseljahre ist fiir viele Frauen ei-
ne Zeit der Depression und Krise. Doch gerade der
dritte Lebensabschnitt birgt enorme Moglichkeiten
der Selbstfindung und Neuorientierung — mittels
der Urbilder weiblicher Gottheiten, Archetypen,
die Jean Shinoda Bolen in der weiblichen Psyche
erkennt. In diesem neuen Buch prasentiert sie nun
eine Reihe von griechischen, aber auch auflereu-
ropdischen, wie dgyptischen, hinduistischen oder
chinesischen Gottinnen, die gerade fiir den dritten
Lebensabschnitt charakteristisch sind.

Walter 19,80 €

Frauen meditieren anders

Fischer, Angela

Die meisten spirituellen Praktiken wurden fiir
Maénner in Klostern entworfen und sind fiir Frau-
en ungeeignet. Frauen miissen die Weisheit ihres
Korpers entdecken und ihre ureigene weibliche
Kraft entwickeln. Angela Fischer bietet einen prak-
tischen Meditationsfiihrer, der Frauen den Weg zu
den weiblichen Geheimnissen weist. Jetzt weif$ ich
auch, warum ich mich immer wieder verfahre in
der Stadt — ich meditier einfach nicht, scho blsd,
gell? — meint Uschi.

Rowohlt 990€
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Geldzauber

Sandras Hexentipps zu finanziellen und berufli-
chen Problemen

Sandra erteilt Ratschldge zum Umgang mit Kon-
kurrenten und Neidern und lehrt, Sieg und Nie-
derlage richtig zu nehmen. Sie verrdt auflerdem
Hexenrezepte fiir anhaltenden Erfolg und gegen
akut drohende Situationen. Alle beschriebenen Ri-
tuale kénnen ohne Vorbildung( das mein ich aber
auch-Uschi) auch von Anféngerinnen in Sachen
Magie ausgefiihrt werden. Leider kennt Sandra
den Zustand meines Bankkontos nicht — ich sach
nur Hui mit Feng Shui hats auch nicht gebracht.
Ich versuchs immer noch mit regelméfSiger Arbeit-
bin ich bléd oder was?-Uschi.

Goldmann Arkana 790 €

Grimms Mirchen
Auswahl, Zusammenstellung und Einfiihrung

Estes, Clarissa Pinkola

Mit -Die Wolfsfrau- hat die Autorin den Weg be-
reitet fiir ein neues Fauenbewufitsein: In Mdrchen
und Mythen zeigte sie die in uns schlummern-
de Kraftquelle. Nun hat sie eine Auswahl von
Grimms Marchen getroffen und mit einem Vor-
wort tiber die Heilkraft dieser Geschichten verse-
hen.

Heyne 25,00 €

Gottin der Gezeiten

Die weibliche Kraft in Mond, Mythen und
Mirchen

Janascheck, Ulla

Mit Mythen und Mairchen aus aller Welt fiihrt
uns Ulla Janascheck in die geheimnisvolle Welt
der Mondgoéttin ein. Zahlreiche Meditationen und
Ubungen erméglichen einen personlichen Zugang
zur Energie der Mondin im Jahresverlauf.

Heyne 795 €

Gottin ohne Gott
Mutter Erde und der weibliche Korper

Walker, Barbara G.
Titel erscheint laut Verlag NICHT!!!
Heyne 9,95 €
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Gottinnenzyklus
Buch 36 Orakelkarten

Janaschek, Ulla

Skade, Cambr Maria

Dieses Orakelspiel beinhaltet Audrucksformen
der Gottinnen aus verschienen Kulturrdumen. Die
jeweiligen Themen werden aus mythologischer
& praktisch anwendbarer Sichtweise beschrieben.
Auf das Spiel bezogen gibt es 3 Entwicklungssta-
dien, die je nach dem wie die Karten fallen, Anre-
gungen fiir die jeweilige Situation der Spielenden

geben konnen.
Arun (September 2003) 34,00€

Hexen Krauterbuch
Kochen, verfithren, verzaubern

Thea,

Hexenwissen, Tees, Elixiere, Liebestrianke. Um-
gang mit den Krdutern lernen- Liebesgerichte,
Zaubertrinke, Duftkissen.

Ludwig 16,95 €

Hexenfeste im Jahreskreis

Rituale und Anrufungen fiir die wichtigsten Fe-
ste des Wicca-Kults

Thea,

-Traditionelle Hexenfeste und ihre entsprechenden
magischen Rituale -Vom Fest der Nanshe, dem
Fest der Hekate, Beltane, dem Lammafest und vie-
len anderen Hexenfeiertagen im Lauf des Jahres
-Samtliche Feste mit detaillierten Informationen
zum Aufbau des Altars, zur Vorbereitung, zu ge-
eigneten Orten und Traditionen. und ich kann da
nur noch um Mitternacht jaulen — meint Uschi.
Ludwig 15,95 €

In den Girten der Kore
Visionen aus einem weiblichen Universum

Francia, Luisa

“In den Gérten der Kore” ist ein Gegenstiick zu
”Drachenzeit” zur Kraft der Menstruation. Hier
geht es um die Kréifte von Frauen, die nicht oh-
ne weiteres akzeptiert und nicht immer begeistert
aufgenommen werden.

Frauenoffensive ca.13,90 €
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Keltische Hexengeschichten

Geschichten aus Irland, Schottland, Wales, Corn-
wall, der Bretagne und der Isle of Man. In den
einen geht es wirklich okkult zu - werden zum
Beispiel ungebardige Liebhaber mit Zauberkraft
zur Raison gebracht. In den anderen wischen Frau-
en ihren WidersacherInnen gekonnt eins aus, ver-
stoflen gegen Rollenerwartungen und kommen als
bose Médchen {iberall hin.

Frauenoffensive 16,40 €

Kosmos und Seele
Ein astro-psychologischer Ratgeber

Green, Liz
Liz Green verbindet die uralte Wissenschaft der
Astrologie mit der Psychologie C.G.Jungs und
zeigt uns auf unserer Planetenkarte den Weg zu
uns selbst.
S. Fischer 9,90 €

Kraft durch innere Einkehr
Meditationen fiir die 52 Wochen des Jahres

Beattie, Melody

Wie man Gelassenheit, Frieden und Erfiillung fin-
det.

Heyne 12,95 €

KORPERMALEREI & Ritual

Ein Praxisbuch

Ramme Firlefanz, Anke

Das Buch ist eine gelungene Mischung aus den Ge-
schichten der Rituale in Verbindung mit Korper-
malerei und vielen niitzlichen Praxistipps.

Arun 25,50 €

Leben im Einklang mit Sonne und Mond

Den Einfluss von Sonne und Mond bewusst er-
kennen und gezielt nutzen

Haebler, Anna

Raécker, Anna E.

Therapieformen zur Heilung und Vitalisierung
korperlicher, geistiger und emotionaler Kréfte.
Das erste umfassende Standardwerk, um den Ein-
fluss der Himmelskorper Sonne und Mond be-
wusst zu erkennen und gezielt zu nutzen.
Ludwig (September 2003) 1595 €
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Leichter leben

Praktische Meditation zum Umgang mit
Gefiihlen

Wetzel, Sylvia

Wie wir unnétigen Ballast abwerden und neue We-
ge fiir uns entdecken kénnen. Wie wir Gewohn-
heitsmuster sanft verdndern und uns das Leben
“himmlisch leicht” machen kénnen — Sylvia Wet-
zel gibt dazu vielfaltige Anregung.

Theseus 17,90 €

Lexikon der keltischen Mythologie
Sonderausgabe

Botheroyd, Sylvia und Paul
Ein reichhaltiges illustriertes Nachschlagewerk.
Diederichs 12,95 €

Magie der Rituale

Anleitung zu wirksamen ritualen fiir jede Le-
benssituation

Ansha,

Das neue Buch zum Thema Magie bietet prak-
tische Lebenshilfe und Anleitungen fiir entspre-
chende Rituale zu Jahresfesten und wichtigen Si-
tuationen im Leben.

Ludwig ca.1595€

Magische Urkrifte nutzen

Feuer — Erde — Wasser — Luft Im Einklang mit den
vier Elementen leben

Ansha,

Selbsterfahrung im Umgang mit den magischen
Urkriften der vier Elemente. Zahlreiche Rituale,
magische Techniken und Hinweise fiir mehr Vita-
litat und Gelassenheit im Alltag.

Ludwig 15,95 €
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Mermaid und Lilith begegnen einander
SchichtI - Vier Winde

Schiran, Ute Manan

Lange Zeit haben wir nichts von ihr gehort, doch
jetzt meldet sie sich zurtick: Ute Manan Schiran
spielt in ihrer neuen Veréffentlichung mit Sprache,
genauer betrachtet mit den einzelnen Worten. Ex-
perimente, die zu Hohenfliigen ins weibliche Uni-
versum inspirieren. Eine Einladung, der sich die
geneigte Leserin kaum entziehen kann. Sprachma-
gie nicht nur fiir Eingeweihte. Allein die Form ist
eigenwillig gewdhlt, gibt Hinweise — eine schlich-
te Mappe, eine alltdgliche Hiille ohne Individua-
litat, die durch den handschriftlich und original
von der Autorin aufgetragenen Titel eine eigene
Personlichkeit erhélt. Pro Mappe fithren ca. 86 lose
Seiten durch den Text, verfithren dazu, sie mit sich
rumzutragen sie immer prasent zu haben. Exklu-
siv nur bei Lillemor’s Frauenbuchladen erhaltich.

Ute Manan Schiran 27,00 €

Mermaid und Lilith begegnen einander
Schicht IT - KnochenGesang

Schiran, Ute Manan
Ute Manan Schiran 27,00 €

Mermaid und Lilith begegnen einander

Schicht II -KnochenGesang — eine Auswahl. Ge-
schrieben und gelesen von Ute Schiran

Schiran, Ute Manan

CD - eine Auswahl aus Schicht II, gelesen von Ute
Schiran

Ute Manan Schiran 20,00 €

Rauchern mit heimischen Krautern

Anwendung, Wirkung und Rituale im Jahres-
kreis

Bader, Marlies

Rduchern stdrkt die Energie. Rauch und Brauch:
Warum altes Wissen heute lebendig wird. Das Ge-
heimnis in Krdutern und Pflanzen entdecken. Ver-
schiedene Rituale bringen uns in Kontakt zu un-
serer Vergangenheit, helfen bei Stress, Angsten,
Uberforderung, begleiten durch den Jahreskreis
und zeigen, welch ”"Zauber” in den einzelnen
Krautern und Pflanzen steckt.

Kosel 15,95 €
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Samarkand
Eine Reise in die Tiefen der Seele

Kharitidi, Olga

Die flirrende Aura des legendédren Samarkand, ein
geheimnisvoller Heiler und die Suche nach der
Kraft spiritueller Geheimnisse und Heilmethoden.
Olga Kharitidi nimmt uns mit auf eine spirituel-
le Reise, die sie nicht nur mit den Urdngsten der
Menschheit konfrontiert, sondern auch mit dem
uralten geheimen Wissen einer zweitausend Jahre
alten Stadt.

List 21,00 €

TAROT
Erstmals 78 Karten komplett

Petersen, Margarete

Lang erwartet und oft nachgefragt: Das Margare-
te Petersen Tarot liegt nun erstmals komplett vor.
Es erscheint in einer qualitativ hochwertigen Aus-
stattung. Diese Karten sprechen Tarot- und Kunst-
freundInnen gleichermaflen an. Das Begleitbuch
enthdlt ein Vorwort von Luisa Francia.

Konigs Furt 500€

Tarot fiir Zauberhexen

Terhef, Rena

Tarot ohne Schnorkel und hochtrabende Worte.
Fein — klug — selbstsicher. So bringt das Kartenle-
gen spielerische Einsichten und magische Momen-
te. Fiir junge Hexen, gleich welchen Alters.
Konigs Furt 500€



30 SPIRITUALITAT

Tochter der Mondin
Ein mytho-poetisches Schau- und Lesebuch

Skad, Cambra

In diesem Buch wird mit Gedichten, mythischen
Geschichten, Fundstiicken und Objekten vom Le-
benszyklus erzdhlt, der Weilen, der Roten, der
weisen Alten in uns, von den Jahresfesten, den Ele-
menten und ihrer Energie. Die weibliche Potenz
bekommt eine phantasievolle Gestalt verliehen.
Es sind sinnlich-magische Geschichten und Bilder,
die den Weg zu Ahninnen, Begleiterinnen, Patin-
nen, zur Eigen-Macht, zur Schopferinnenkraft zei-
gen, dazu, wie eine selbstbestimmt, lustvoll, ein-
fallsreich ihr Leben leben kann. Ritualideen tau-
chen auf, als Anregung, den eigenen Weg, die ei-
gene Form spielerisch zu finden, sich auf die Wur-
zeln zu besinnen und etwas Eigenes daraus weiter-
zuspinnen und die uns innewohnende Moglich-
keit zur kreativen Lebensgestaltung zu entfalten.
Arun 25,50 €

Vertrauen heifst, den nichsten Schritt zu
tun

Mein spiritueller Weg

Salzberg, Sharon

Spiritualitat ist Hilfe zum Leben — gerade in kriti-
schen und belastenden Situationen. Sich mit gan-
zem Herzen diesen neuen Moglichkeiten zu off-
nen, nicht zu verhdrten: Das ist der Weg, um Reich-
tum und die Fiille des Lebens zu erfahren.

Herder ca.19,90 €
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