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27 Schwangerschaft und Geburt

Abenteuer Wunschkind
Das Schwangerschaftsbuch fiir Frauen iiber 35

Bohnhorst, Susanne

Libuse, Cerna

Ein Wunschkind in der Mitte des Lebens ist immer
ein Abenteuer. Die Autorinnen haben einen Ratge-
ber geschrieben, der Mut macht, sich mit Freude
darauf einzulassen.

S. Fischer 12,90 €

Babyblues

Was Thnen selbst ihre beste Freundin nie iibers
Muttersein verraten wiirde.

Figes, Kate

Wenn ein Baby auf die Welt kommt, wird eine
Mutter geboren. Thr neues Leben als Mutter ist
fiir jede Frau ein unvergleichliches Abenteuer, das
Nervenzusammenbriiche und Gliickstaumel glei-
chermaflen einschlief3t.

S. Fischer 9,90 €

Frauen erzihlen vom Kinderkriegen

Smolka, Sibylle

Dreizehn Frauen erzahlen vom Kinderkriegen. Sie
schildern genufSvolle und problematische andere
Umstdnde, ihr Erlebnis der Geburt und die erste

Zeit in der neuen Rolle als Mutter.
DTV 9,00 €

Geburt in Geborgenheit und Wiirde
Aus dem Erfahrungsschatz einer Hebamme

Jorda, Beate

Schwiigerl, Ilona

Ein ausgesprochen pragmatischer Ratgeber fiir
Schwangerschaft, Geburt und Sduglingspflege aus
dem langjdhrigen Erfahrungsschatz der Hebam-
me Ilona Schwigerl. Mit einem kritischen Bei-
trag zum Kaiserschnitt, umfassenden Informatio-
nen zur Hausgeburt sowie zu vielfdltigen sanften
Hilfsmoglichkeiten wie Homoopathie, Aromathe-
rapie, Akupunktur und Bach-Bliiten.

DTV 10,00 €
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In unserer Mitte
Kinder in der Gemeinschaft

Som, Sobonfu E.

Dieses Buch enthdlt Rituale zu: — Geburt — Na-
mensgebung — Elternbindung — Anhérung des Un-
geborenen — Zeremonie fiir die Nachgeburt — Hei-
lung - Westafrikanische Rituale zu Geburt und
Kindheit. - Neuausgabe -

Orlanda (September 2003) 13,50 €

Kinder kriegt man zusammen - keine
auch

Sexualitdt, Empfangnis Familienplanung

Czerwinski, Claudia (HgIn)

Suttong, Ursula (HgIn)

Dieses Buch stellt alle gegenwiértigen Methoden
der Schwangerschaftsverhiitung vor und disku-
tiert iiber ihre psychologischen wie medizinischen
Vor- und Nachteile.

C.H.Beck 8,90 €

Meditationen fiir die Schwangerschaft

Duncan, Pippa

Lavery, Sheila

Fiir alle werdenden Miitter ist dieser reich bebil-
derte und tibersichtlich gegliederte Ratgeber eine
echte Wohltat fiir ihre grofie Zeit. Er ist ein wert-
voller Begleiter durch die verschiedenen Phasen
der Schwangerschaft — und auch ein schénes Ge-
schenkbuch.

Bauer 16,50 €

Mutter & Kind
Das grofie MOSAIK-Babybuch

Schwabenthan, Sabine

Weigert, Vivian

Das  Standardwerk  -bewdhrt, kompetent,
vollstandig aktualisiert und neu gestaltet. Schwan-
gerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr in einem
Band. Mit den neuen gesetzlichen Regelungen ftir
die Elternzeit.

Mosaik 2495 €
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Was geht da drinnen vor?

Die Gehirnentwicklung in den ersten fiinf Le-
bensjahren

Eliot, Lise

Eine faszinierende Darstellung der Gehirnent-
wicklung vom Augenblick der Zeugung bis zum
funften Lebensjahr. Ein Buch, das Eltern — aber
nicht nur Thnen - helfen kann, das Potential, das
in jedem Kind steckt, zu erkennen und zu férdern.
Berlin 34,00 €

Wenn die Seele nein sagt
Unfruchtbarkeit - Deutung, Hoffnung, Hilfe

Auhagen-Stephanos, Ute

Dr.med Ute Auhagen-Stephanos begleitet in iher
therapeutischen Arbeit seit tiber 20 Jahren kinder-
lose Frauen und Ménner und zeigt Wege aus dem
psychologischen Dilemma. Mit vielen Fallbeispie-
len.

Kosel 17,95 €
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