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26 Ratgeber

Alles iiber Liebe

Einfiihlsame Ratschlige, praktische Ubungen, 10
Beziehungsstrategien

Jacks, Mary

ODb Sie zu einem neuen Beziehungsabenteuer auf-
brechen, eine Partnerschaft festigen wollen oder
wnn sich erste Risse zeigen...Sie bleiben zusam-
men, wenn Sie daran arbeiten! Mary Jaksch zeigt
Ihnen, wie das geht.

Bauer 16,50 €

Arbeitsbuch Gewaltfreie Kommunikati-
on

Mit einem Vorwort von Marshall B. Rosenberg

Holler, Ingrid

Ein Buch aus der Praxis, das mit humorvollen
Beispielen die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg fiir den ganz normalen All-
tag nutzbar macht.

Junfermann ca.18,00 €

Auf den Spuren der Angst
Panikattacken und Phobien natiirlich behandeln

Fleyerer, Gabriele

Eine umfassende Entscheidungshilfe fiir Men-
schen, die unter Angstzustidnden leiden..

Orlanda 15,00 €

Bose Madchen Reisen Anders

Abgefahrene Tipps fiir ein Leben auf der Uber-
holspur

Tuttle, Cameron

Reisen a la Thelma & Louise- der ultimative
Insider-Ratgeber fiir das garantiert nicht schwa-
che Geschlecht verrit, wie man auf der Uberhol-
spur am besten kocht, flirtet, sein Vierrad repariert
oder ganz einfach Spaf hat....Damit kommen bose
Maidchen tatsdchlich tiberall hin! Mit wasserfestem
Flexcover.

Heyne 8,95 €
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Das Buch der Erfiillung

Der magische Weg zur Erfiillung aller Wiinsche
in nur sieben Tagen

Kruse, Tanja

Der weibliche Weg zu Wohlstand und Wonne ist
ein anderer als der mannliche. Es geht nicht um
Aktiendepots oder sonstige Geldanlagen, nicht
um Designerwohnungen und Luxusschlitten. Und
trotzdem fiihrt dieses Buch zu unglaublichen
Reichtiimern — auf eine Entdeckungsreise zur Ei-
genmacht in sieben Tagen. Ja ich hab frither auch
immer geglaubt Geld allein macht nicht gliicklich
—heute weiss ich — es stimmt NICHT! Uschi.
Frauenoffensive 12,90 €

Das FrauenFinanzBuch

Einzigartig durch die geballte Kompetenz der
Autorinnen

Mit dem FrauenFinanzBuch halten Sie ein Buch in
Hinden, das sich wesentlich von anderen Biichern
unterscheidet. Keine Frage, es gibt bereits sehr gu-
te Ratgeber zum Thema “Frauen und Finanzen”,
aber noch keinen, in dem 15 unabhiéngige Finanz-
fachfrauen ihr geballtes Wissen und ihre Erfah-
rung aus unzdhligen Beratungen eingebracht ha-
ben. Alle Autorinnen dieses Buches gehoren der
Arbeitsgemeinschaft der FinanzFachFrauen bun-
desweit weit 1988 an. Sie werden erkennen, dass
die Themen “Geldanlage” und ”Versicherungen”
weniger kompliziert sind, als sie of erscheinen,
und wie viel Freude es machen kann, sich bewusst
damit zu befassen, um unnotige Geldausgaben bei
Versicherungen zu vermeiden, fiir Ihre Altersvor-
sorge eine personliche Strategie zu entwickeln, ei-
ne optimale Absicherung zu haben und einfach
mehr aus Ihrem Geld zu machen!

Thiemo Graf Verlag 0,00€

Das FrauenFinanzBuch

Einzigartig durch die geballte Kompetenz der
Autorinnen!

Das Buch ist ein Muss fiir jede Frau, die es sich
wert ist.
Thiemo Graf Verlag 19,50 €
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Das Meerjungfrauvirus
Befreiung aus der Schonheitsfalle

Sanderson,

Wer sich nach den gingigen Schonheitsidealen
richtet ( und sich selbst nur entsprechend bewer-
tet), ist wie von einem Virus befallen. Doch es
gibt andere, gestindere Moglichkeiten eigene We-
ge und Werte zu leben. Dieser flott geschriebene
Ratgeber wendet sich besonders an jiingere Frau-
en.

Konigs Furt (Oktober 2003) 12,90 €

Der Eva-Effekt

Wie Frauen erreichen, was sie wollen

Rokovsky, Aisha

Sie mochten als Frau etwas in Threm Leben dndern,
wissen aber nicht genau was? Oder wie? Mehr aus
dem jetzigen Leben machen, das weibliche Charis-
ma wieder entdecken, durch den Glauben an sich
selbst ungeahnte Krifte freisetzen und neue Le-
bensfreude gewinnen — das ist die Botschaft von
Aisha Rokovsky.

Wirtschaftsverlag Langen Miiller 19,90 €

Der Schlampen - Knigge
Ein solider Ratgeber fiir ein unsolides Leben

Wurtzel, Elizabeth

Hilf dir selbst, sonst hilft dir keiner! Nach dieser
Devise hat Elizabeth Wurzel, Expertin fiir provo-
kanten Journalismus, einen Knigge verfaf3t. Sie rét
Frauen, egal in welcher Lebenslage, den eigenen
Kopf durchzusetzen und nicht die Brave zu spie-
len.

Piper 790€

Die Dagobertas
Frauen erobern die Borse

Potkowski, Irmtraud

Rauch, Judith

Sauter, Andrea

Frauen sind die besseren Anleger, haben Wis-
senschaftler herausgefunden. Die Mitglieder des
Frauen-Investmentclubs Dagoberta in Ludwigs-
burg sehen das auch so. Und beschreiben in ihrem
Buch die erfolgreichsten Wege fiir Frauen, an Geld
zu kommen und mit Geld Unabhéngigkeit zu er-
langen.

DVA - der Audio Verlag - 19,90 €
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Die etwas gelassenere Art, sich durchzu-
setzen

Ein Selbstbehauptungstraining fiir Frauen

Berckhan, Barbara

Selbstbewusst auftreten, ohne Angst vor Kritik
die eigenen Anliegen vertreten, gelassen und be-
stimmt Nein sagen — gerade Frauen haben da-
mit hdufig Probleme. Die Kommunikationstraine-
rin Barbara Berckhan deckt die Ursachen weibli-
cher Unsicherheit auf und prasentiert zwolf Selbst-
behauptungsstrategien, mit denen Frauen den be-
ruflichen und privaten Alltag souverdn meistern
kénnen.

Heyne 795€

Die Mondgymnastik

Gesunde Bewegung im Wellenschlag von Mond-
und Naturrthytmen

Paungger, Johanna

Poppe, Thomas

Gymnastik im Zeichen des Mondes als Alternative
zum Fitness-Stress.

Goldmann 19,80 €

Die Streitschule

Trainieren Sie Thre Kommunikations- und Kon-
fliktfahigkeit

Pohlmann, Simone

Roethe, Angela

Streiten findet im allgemeinen nicht als innerer
Monolog statt. In der Streitschule treffen ganz un-
terschiedliche Menschen zusammen, um mitein-
ander und aneinander zu lernen, sich im Konflikt-
fall zu behaupten, ohne den anderen unnétig zu
verletzen. Ein Handbuch zum Thema Kommuni-
kationsfahigkeit, Konfliktfadhigkeit, innerer Mono-
log, Streiten und Beziehungsfahigkeit.
Junfermann 15,50 €

Einfach und genial
Die Rezepte der Spitzenkochin Lea Linster

Linster, Lea

Die Spitzenkochin und BRIGITTE-Kolumnistin
verrdt Kiichengeheimnisse. Geniale Rezepte nach
dem Motto: Koch ist ganz einfach — wenn man
weifs, wie! Na das ist dann das Buch fiir mich-
meint Uschi, die Anti-Kochin.

Goldmann 2490 €
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Feng Shui fiir Powerfrauen
Harmonie und Energie in Beruf- und Privatleben

Lobbert, Sonja

Das fernostliche Erfolgsgeheimnis: Harmonie auf
allen Ebenen des Lebens. Meines ist ganz banal
und lauten HUI alles geht mit Feng Shui — Uschi.
Wirtschaftsverlag Langen Miiller 19,90 €

Feng Shui Lexikon

Prignitz, Eva

Ruf, Petra

Das umfassende Nachschlagewerk tiber die Geset-
ze der natiirlichen Harmonie mit praktischen An-
wendungsbeispielen.

Ludwig 22,00€

frauen —- AUTOmobil
Ein Ratgeber fiir Frauen

Seidler, Iris

Dieses Buch soll Frauen die Moglichkeit geben, ihr
Auto kennen zu lernen, ohne in den technischen
Kosmos abzuschweifen. Einfache Tipps und Tricks
konnen helfen, Pannen, aber auch teuren Schiaden
vorzubeugen. Checklisten sind niitzlich bei Unfall-
situationen oder auch beim Autokauf.

Christel Gottert ca.15,00 €

Frauen sind schauer

Die weibliche Kunst, stark, erfolgreich und
selbstbewufit zu verhandeln.

Austin, Elizabeth

Whitaker, Leslie

Erkenntnisse aus der Trendforschung: Superwei-
ber sind out, individuelles Wohlfiihlprogramm ist
in. Umsetzbare Verhandlungsstrategien, die das
personliche Selbstwertgefiihl unterstiitzen. Der
Ratgeber fiir die Frau von heute — fiir Alltag und
Beruf.

Mosaik 14,95 €

Frauen und Verlangen
Warum Frauen mehr als nur begehrt sein wollen

Young-Eisendraht, Polly

Nicht mehr begehrt werden wollen, sonder unar-
tig, fordernd und selbstbestimmt sein. Dieses Buch
ist ein leidenschaftliches Plddoyer, aus dem Teu-
felskreis des Nettseins auszubrechen.

Orac 21,00 €
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Go!
Mehr Selbstsicherheit gewinnen

Wiodarek, Eva

Selbstzweifel und Schuldgefiihle? Mit diesem
Buch in der Hand ist jetzt Schluss damit. Es bietet
weit mehr als die tibliche Kollektion von einzelnen
Techniken. Grundlage ist, den eigenen Wert wie-
derzuentdecken.

Kriiger 17,90 €

Herz — Schmerz?
1000 Tipps gegen Liebeskummer

Baureis, Helga

Durchweinte Nachte, kiloweise Schokolade, stun-
denlange Telefonate...frau fiihlt sich ungeliebt, al-
lein gelassen und unattraktiv... es schmerzt und
soll endlich,endlich aufhoren! In diesem Buch gibt
es erste Hilfe gegen Liebeskummer.

Bauer 12,80 €

In Zukunft schreiben
Handbuch fiir alle, die schreiben wollen

Krechel, Ursula

Ein Buch fir alle, die Lust haben, Literatur zu
schreiben. Und fiir die, die es sich nie zutrauen
wiirden.

Jung und Jung ca.19,80€

Internet-Guide fiir Frauen

Mode, Beauty, Shopping, Lifestyle, Kunst & Kul-
tur, Kreatives

Gross, Jutto

Haller, Andy

Adressen von Mode iiber Kunst bis Beruf, Dow-
nloades, Chatrooms, Online-Shopping. Pocket-
Guide auch fiir unterwegs.

Falken 8,45 €

Keine Angst vor Kritik
So reagieren Sie souverdn

Berckhan, Barbara

Mit Kritik selbstsicher fertigwerden — wer wiinscht
sich das nicht? Barba Berckhan zeigt einfache, aber
sehr wirksame Strategien, wie wir konstruktiv mit
Kritik umgehen konnen, um in allen Situationen
souverdn zu ragieren. Buch mit CD.

Kosel 14,95 €
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Kontern — aber wie?

Gekonnt kontern, frech parieren, den anderen
niederschweigen

Kohlmann, Dagmar

Wer kennt sie nicht — die Situationen, in denen
einem erst nach Stunden eine schlagfertige Ant-
wort auf eine unverschdmte oder freche Bemer-
kung einféllt? Dieses Buch trainiert die Schlagfer-
tigkeit.

Gabal 1590 €

Liebe aus dem Netz
Onlinedating

Schiifgen, Maria

Das Buch bietet Hilfestellung fiir jede Frau, die das
Internet moglichst effektiv fiir die Partnersuche
nutzen mochte. Lover per Mausklick? Fiir Frauen,
die es wissen wollen.

Orlanda ca.10,00 €

Magic Words
Der minutenschnelle Abbau von Blockaden

Besser-Siegmund, Cora

Magic Words ist eine genial einfache Methode,
psychische Blockaden abzustreifen und seine Le-
bensziele endlich zu erreichen. Durch eine ein-
fache und wirkungsvolle Selbstprogrammierung
auf der Grundlage eines klinisch erprobten Prin-
zips werden Sie nicht mehr ldnger unter Priifungs-
angst, Lampenfieber oder Schlaflosigkeit leiden.
Junfermann 20,50 €

Magie der Worte

Vom gegeneinander Schweigen zum miteinan-
der Reden

Lerner, Harriet

Worte verletzen. Worte wirken Wunder. Mit den
richtigen Worten auf Kritik, Ablehnung, Ausre-
den reagieren. Ehrlich und souverédn — mit eigener
Stimme.

Kriiger 19,90 €
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Manipulation in der Liebe
Wie Sie sie erkennen und sich vor ihr schiitzen

Nazare-Aga, Isabelle

- Die Masche der Manipulierer erkennen - die eige-
ne Personlichkeit schiitzen - Sich von ungesunden
Beziehungen befreien

mvg 8,90 €

Mehr Zeit fiir mich
Wohlfiihltipps fiir Miitter in Eile

Kenison, Katrina

Das Buch enthidlt wunderbare Anregungen nicht
zur dauergestrefSten Mutter zu werden. Es zeigt
auch, wie man mehr fiir sich und die Menschen,
die einen nahestehen, tun kann.

Piper 790 €

Mein Mann liebt einen Mann

Wie Frauen das Coming-out ihres Partners
bewiltigen

von Kleist, Bettina

Betroffenen Frauen hilft dieses Buch, den Teufels-
kreis von Liigen und Leugnen zu durchbrechen
und ihre Gefiihle neu zu ordnen. — Briefkastentan-
te Uschi meint: liebe Frauen, verliebt euch doch in
eine Frau, dann ist die Welt wieder in Ordnung,
odr?-

Ch.Links (September 2003) ca.1490 €

Mit offenen Augen durch die Welt
Neue Wege zu mehr Kreativitat

Cameron, Julia

Die Fortsetzung des Mega-Sellers: Der Weg des
Kinstlers. Die Autorin stellt in ihrem praxiser-
probten 12-Wochen-Programm neue Strategien
und Techniken fiir mehr Kreativitdt in Beruf und
Freizeit vor.

Knaur (September 2003) 19,90 €
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Plotzlich allein
Leben nach dem Tod des Partners

von Hatzfeld, Angelika

Anhand der eigenen Geschichte erzihlt die Auto-
rin in 16 Kapiteln leidvolle Erfahrungen, klart auf
— liber die Folgen des Schmerzes und die Trauer-
feier, tiber die vielen ”"Ratschldge”, Geschéftema-
cher und Schuldner bis hin zum Neubeginn — und
macht Mut.

Europa 14,90 €

Scheidungsratgeber von Frauen fiir
Frauen

Vollstindige iiberarbeitete Neuausgabe

Praxisnaher Ratgeber in Scheidungsfragen von
Frauen fiir Frauen.
Rowohlt 790 €

Schlagfertig!
Verbale Angriffe gekonnt abwehren

Miiller, Meike

Meike Miiller zeigt, wie man im Job, in der Offent-
lichkeit oder im Privatleben geschickt kontert. Sie
entlarvt verbal-aggressive Sprachmuster, vermit-
telt Siegerinnen-Strategien und die Regeln des
konstruktiven Streitens. AufSerdem alles iiber die
Sprache als Karrierebeschleuniger, Beziehungs-
talk.

Goldmann 6,90 €

Spielregeln des Lebens
fiir mehr Gliick und Erfolg

Wiodarek, Eva

Der Weg ist das Ziel. Was man tun muss, um sein
Gliick zu finden. Sieben Regeln fiir ein besseres Le-
ben.

S. Fischer 8,90 €

Tipps fiir turbulente Zeiten
Survival Guide fiir allen Erziehende

Karst, Patrice

Spritzig, humorvoll und herzerfrischend- so verrat
Patrice Karst ihren Leserinnen, wie sie ihrem Le-
ben als allein Erziehende die besten Seiten abge-
winnen konnen. Sie zeigt, wie leicht es sein kann,
trotz der vielleicht tdglichen Anstrengungen des
Lebens als Single-Mutter zu geniefien.

Bauer 8,80 €
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Tu dir gut!
Das Wohlfiithlbuch fiir Frauen

Louden, Jennifer

Das Buch bietet Hunderte von wertvollen Tipps
und Anregungen, das Leben angenehm zu ge-
stalten. Die Vorschlédge reichen von korperlichen
Wohltaten tiber spirituelle Rituale bis zur Erpro-
bung neuer Verhaltensstrategien.

Goldmann Arkana (Méarz 2004) ca.12,00 €

Wandlungen
Mut zum Misserfolg

Som, Sobonofu E.
Fehlschldge und Enttduschungen positiv nutzen
lernen.

Orlanda (September 2003) ca.12,50 €

Warum Frauen gerne heiraten und sich
noch lieber scheiden lassen

Strategien fiir eine faire Ehe

Maushart, Susanne

Immer mehr Trennungen gehen von Frauen aus,
die Zahl der Ehescheidungen steigt standig. Gliick
in der Ehe fillt eben nicht vom Himmel, Partner-
schaft muss gestaltet werden. Susanne Mausharts
Buch riittelt auf und triagt dazu bei, dass die Ehe
durch Fairness alle Krisen tibersteht.

Ehrenwirth 18,00 €

Weg damit!
Entriimpeln befreit

Pohle, Rita

Jede von uns hidngt mehr oder weniger an ih-
ren Dingen und trennt sich nur ungern davon.
Man ordnet sie, kauft ihnen Schrianke, zieht mit ih-
nen um, schiebt sie von einer Ecke in die andere
usw..Bringen sie Freirdume in ihre Umgebung und
ihr Leben — beispielsweise mit der Drei-Kisten-
Methode oder dem 7-Tage-Programm fiirs Biiro!
Rita Pohle hat eine Menge praktischer Tipps auf
Lager.

Ariston Hugendubel 14,90 €
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Wenn Liebe Frauen krank macht

Geheime Mechanismen in der Partnerschaft und
wie man sie erkennt.

Micus, Andrea

Statistiken beweisen es: Die Dauerbeziehung lasst
Mainner ldnger leben — und ist fiir Gesundheits-
risiko fiir Frauen. Alltagstrott, Machtspiele und
Norgeleien, Untreue und unfaire Arbeitsteilung —
das sind die Dinge, die Frauen in der Ehe beson-
ders belasten. Andrea Micus beschreibt den typi-
schen Weg, in die Krankheit und zeigt Moglich-
keiten, die Krise zu tiberwinden. Ich weif3 da ei-
ne bessere und billiger Moglichkeit: gar nicht erst
heiraten und sich einen Hund anschaffen. Der
Macht Sitz und Platz wenn frau will und gibt keine
Widerworte- meint Uschi.

Rowohlt 790 €

Wenn nicht jetzt, wann dann?
Frauen ab 40: souverin, sexy und selbstbestimmt

Tessina, Tina B.

Tina Tessina gibt praktische Ratschlidge, wie man
diesen Lebensabschnitt fiir sich nutzen kann, um
sich das Leben zu eigen zu machen: wie man den
Spafs an der Arbeit und der Karriere neu entdeckt,
soziale Bindungen festigt, die Finanzen in Ord-
nung bringt, einen Sinn fiir sein Leben findet und
vieles mehr.

mvg 15,90 €

Wer in den Himmel will, muss fliegen
konnen

Erfolgsstrategien fiir Frauen

Perner, Rotraud A.

Ziele angehen. Eigenmacht und Ubermut krea-
tiv einsetzen, aber auch Klugheit und verniinftige
Strategien. Das ist das Erfolgsrezept. Dabei geht es
um Bediirfnisausgleich bei Interessenvielfalt, um
Erganzung, Kooperation und Zusammenarbeit in
Familie, Beruf und Gesellschaft.

Herder (Februar 2004) ca990<€

232

Wie frau sich bettet

Wege zum Wohlstand im Alter Aktualisierte
Ausgabe

Sick, Helma

Gut verstdandlich und mit vielen Beispielen aus der
Praxis gibt Helma Sick mit diesem Buch Frauen
in unterschiedlichen beruflichen Situationen das
Riistzeug in die Hand, in jeder Lebensphase vor-
zusorgen.

Piper 8,90 €

Women’s Links

Das kommentierte Internet-Adressbuch

2003/2003

Wiihlisch, Birgitt (HgIn)

Inhaltliche Schwerpunkte: -
Portale/Websites/Chats von Frauen fiir Frauen
-Websites mit frauenpolitisch relevanten Texten
im Internet z.B. zu Gender Mainstreaming, Ge-
walt gegen Frauen etc. -Allgemeiner Serviceteil,
beispielsweise mit Angeboten zur Stellensu-
che, Recherche, allgemeine Gesundheits-Sites.
Das neue Linkverzeichnis fiir Frauen - noch
tibersichtlicher, noch besser!

Orlanda 18,50 €



