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”...einfach weg aus meinem Leben...”

Eine qualitative Studie iiber Frauen, die ihren
Partner getotet haben.

Kiesling, Barbara

Drei Frauen, die ihren Partner getttet haben,
erzdhlen ihre Lebensgeschichte und die von ih-
nen provozierten Texte werden von der Autorin
wie Skripte fiir Theaterstiicke behandelt. Es eroff-
net sich eine Dimension, die tiefe Einblicke in die —
durch Abwehrmechanismen und Hemmungen ge-
nerierte — ”Absurditidt des zwischenmenschlichen
Verhaltens” erméglicht.

Psychosozial 2990 €

Abbruch der Schweigemauer
Die Wahrheit der Fakten

Miller, Alice
Revidierte Neuausgabe

Suhrkamp ca.7,00 €

Aggression in der psychotherapeuti-
schen Beziehung von Frauen

Entwicklungspsychologie und Psychodynamik

Buchta, Anneliese

Vor dem Hintergrund der Bedeutung der verschie-
denen theoretischen Aggressionsmodelle fiir die
psychotherapeutische Praxis entwirft die Auto-
rin eine psychoanalytische Theorie weiblicher Ent-
wicklung, die auch die aggresive Entwicklung des
kleinen Méddchens und der heranwachsenden Frau
tiber den gesamten Lebenszyklus hinweg einbe-
zieht.

Kohlhammer ca.24,00 €
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Anais Nin
Tausendundeine Frau

Salber, Linde

Anais Nin fillt aus dem Rahmen des Bildes, das
die westliche Welt des 20.Jahrhunderts von der
Frau gemalt hat. Besessen von dem Verlangen,
das Tagesgeschehen ihres Lebens dem traumhaft
Moglichen anzugleichen, wird sie zum Protopty-
pen postmoderner Pluralitdt. Das Experiment der
Geschichte von Anais Nin vollzieht sich zwischen
den Extremen und Amoralitdten im weitesten Sin-
ne und Formzwingen neurotischer Auspragung.
Eine Vita, in der sich das Jahrhundert spiegelt.
Psychosozial 19,90 €

Bedeutende Psychologinnen
Biographien und Schriften

Liick, Helmut E. (HgIn)

Volkmann-Raue, Sibylle (HgIn)

Frauen spielen in der Geschichte der Psycholo-
gie und Psychoanalyse eine bedeutende Rolle und
blieben dennoch hdufig unerwéhnt, was die Fort-

schritte und Weiterentwicklung des Fachs angeht.
Beltz 15,00 €

Brustbilder

Sinn und Sinnlichkeit eines weiblichen Kérper-
teils

Kaminski, Katharina

Welche Bedeutung hat die weibliche Brust heute,
biologisch, psychologisch und kulturell gesehen?
Als Symbol und Organ weiblicher Identitét steht
sie fiir die Potenz von Frauen, fiir Macht und Har-
monie. In den sehr personlichen Berichten kom-
men Themen wie Pubertit, Sexualitit, Schwan-
gerschaft und Stillzeit, Brustkrebs, Brustamputa-
tion und Schonheitsoperationen zur Sprache. In-
grid Olbricht analysiert die unterschiedlichen Er-
fahrungen, formuliert Thesen und beleuchtet Fak-
ten und Mythen zu diesem vielbeachteten Korper-
teil.

Orlanda 15,50 €
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Bulimie

Behandlungsanleitung fiir Therapeuten und Be-
troffene

Anderson, Wayne P.

Bauer, Barbara G.

Hyatt, Robert W.

Was sind die Ursachen der Bulimie? Welche medi-
zinischen Komplikationen treten bei dieser Krank-
heit auf? Wo kann eine, die an Bulemie leitet, Hil-
fe bekommen? diese Fragen werden aus psycholo-
gischer, medizinischer und didtischer Sicht umfas-
send behandelt.

Beltz 14,00 €

Den Rhythmus des Lebens spiiren
Inspirierter Alltag

Solle, Dorothee

Alles wirkliche Leben éndert sich. Im Fluss des Le-
bens seinem Kopf zu trauen und seinem Herzen -
auf der Suche nach dem Geheimnis des Menschen.
Um glaubwiirdige Antworten auf Sinnfragen der
Existenz geht es Dorothee Solle.

Herder 9,90 €

Der Schatten in uns
Die subversive Lebenskraft

Kast, Verena

Der Schatten, das sind die unbewufiten, verdrang-
ten dunklen Anteile unserer Personlichkeit. Doch
der Schatten birgt auch tiberraschende schopferi-
sche und vitalisierende Krifte.

DTV 8,50 €

Der Traum von der jungen Figur
Ess-Storungen in der Lebensmitte

Seyfahrt, Kathrin

Erstmals finden in diesem Buch éltere Frauen Hil-
fe. Viele Frauen zahlen einen hohen Preis fiir
”Anti-Aging” und “Forever young”. Magersucht
und Bulemie sind ldangst nicht mehr nur Probleme
in der Pubertdt. Auch Angehorige und Fachleute
finden in diesem Buch Information und Rat.
Kosel 14,95 €
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Die deutsche Mutter
Der lange Schatten eines Mythos

Vinken, Barbara

Mit ihrem provokanten Buch fordert Barbara Vin-
ken ein neues Mutterbild, das nicht nur fiir
Frauen befreiende Perspektiven bereithilt. Mythos
Miitterlichkeit. Wie sagte schon Ulrike Meinhof
einst: “Die Familie ist die kleinste kriminelle Ver-
einigung” — wie war, wie war — meint Uschi.
Piper 990€

Die Emotionsfalle
Vom Triumph des weiblichen Verstandes

Bernard, Cheryl

Schlaffer, Edit

Auch wenn es allen géingigen Vorstellungen wi-
derspricht: Frauen sollten manche Emotionen lie-
ber auf Eis legen, wenn sie sich nicht selbst scha-
den wollen.

S. Fischer 8,90 €

Die Fesseln der Liebe

Psychoanalyse, Feminismus und das Problem
der Macht

Benjamin, Jessica

Eine brilliante Studie tiber Liebe und Herrschaft.
Endlich wieder lieferbar. Ebenso lieferbar sind von
Jessica Benjamin: Phantasie und Geschlecht (Stu-
dien iiber Idealisierung, Anerkennung und Diffe-
renz) sowie: Der Schatten des Anderen (Intersub-
jektivitdt-Gender-Psycholanalyse)

Stroemfeld Verlag 24,00 €

Die Frau, die im Mondlicht af

Die uralte Weisheit von Mirchen und Mythen
hilft Frauen, Ess-Storungen zu iiberwinden

Johnston, Anita

Die Psychologin Anita Johnston setzt sich mit den
verschiedenen Ursachen von Ess-Stérungen bei
Frauen auseinander und zeigt mit Hilfe von My-
then und Sagen, wie Frauen ihre Lebensgeschich-
te, ihre Tradume, ihren eigenen Korper und ihre
Gefiihle neu wahrnehmen koénnen.

Knaur 790€
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Die Frau, die im Mondlicht af§

Die uralte Weisheit von Mirchen und Mythen
hilft Frauen, Ess-Storungen zu iiberwinden

Johnston, Anita

Ein Buch fiir alle Frauen, die nach der richtigen
Nahrung fiir Kérper, Geist und Seele suchen.
Knaur (November 2003) 790€

Die Macht unbewufSter Phantasien
Evita Pern, Elisabeth I. und andere Mythen

Langer, Marie

Mit Hilfe psychoanalytischer Deutungsmodelle
geht Langer der Entstehung moderner Mythen,
die sie alle auf Gertichte zuriickfithrt, nach. Neu-
auflage der Ausgabe von 1987 (Kore).

Edition Kore Psychosozial Verlag 19,90 €

Die Physik der Liebe

Warum selbstbewufite Frauen gliicklichere Be-
ziehungen haben

Benard, Cheryl

Schlaffer, Edit

Frauen und Méanner passen nicht zusammen. Sagt
man. Sie lassen aber auch nicht voneinander. Ist of-
fensichtlich. Dabei ist alles ganz einfach: Die Liebe
gehorcht klaren physikalischen Gesetzen! Frech,
selbstironisch und mit tiberraschenden Einsichten
zeigen die Autorinnen, wie es um die Partner-
schaft zu Beginn des 21. Jahrhunderts bestellt ist
und wie Frauen es anstellen, dass der Energieaus-
tausch zwischen beiden Geschlechtern endlich ins
Gleichgewicht kommt.

Kosel 14,95 €

Die Sehnsucht der starken Frau nach
dem starken Mann

Storch, Maja

Die starke Frau ist attraktiv und erfolgreich, neu-
gierig und unabhéingig, kurz Sie hat ihr Leben fest
im Griff. Doch wenn sie sich verliebt, geschehen
merkwiirdige Dinge....Warum muss es stets der
einsame Wolf, der unverbesserliche Macho sein?
Magisch angezogen von dem Typen, der am we-
nigsten zu ihr passt, versinkt die Power-Frau im
Strudel romantischer Gefiihle, Titanic-Emotionen
im Bauch, Sehnsucht nach Hingabe im Herzen, im
Kopf das Streben nach Freiheit und Autonomie —
die moderne Frau im Dilemma.

Goldmann 8,00 €
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Die suizidale Frau
Psychoanalytische Hypothesen zur Genese

Gerisch, Benigna

Spezifisch weibliche Identitdtskonflikte sind maf-
geblich beteiligt an der weiblichen Suizida-
litat.Misslungen Seperationsbemiihungen werden
in bestimmten Entwicklungsabschnitten aktua-
lisiert und koénnen dann zu suizidalen Krisen
fiihren, etwa in der Adoleszens, nach der Geburt
eines Kindes, beim Eingehen einer Liebesbezie-
hung.

Vandenhoeck & Ruprecht ca.36,90 €

Ein Raum fiir mich
Wo Frauen zu sich selbst finden

Strobl, Ingrid

Ein Raum fiir mich? Fiir viele Frauen ist dies
nicht selbstverstindlich, scheinbar nicht machbar
und/oder der reinste Luxus — und doch schlum-
mert bei den meisten der Wunsch danach, auch
mal allein sein zu kénnen. Ein Buch, das Frauen
Freude macht!

Kosel (September 2003) ca.14,95 €

Einfiihlung oder
die Intelligenz des Herzens

Prekop, Jirina

- Jirina Prekop schreibt iiber unseren kranken Zeit-
geist - Einfithlung — eine wichtige Voraussetzung,
damit Liebe gelingt. - Die Wiederentdeckung einer
notwendigen Tugend.

Kosel 14,95 €

Endlich wieder angstfrei leben

Selbsthilferatgeber gegen Angst, Depression
und Panikattacken

Trickett, Shirley

Die erfahrene Therapeutin Shirley Trickett be-
schreibt Formen und Ursachen von Angst und er-
klart, wie man sich mit einfachen Mitteln helfen
kann. Sie sagt aber auch, wann &rztliche Hilfe not-
wendig ist.

Piper (Februar 2004) 790€
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Erste Hilfe fiir die Seele
So schiitzen Sie sich gegen Krinkungen

Wardetzki, Birbel

Erfahren Sie: was eine Kridnkung ist — was ge-
schieht, wenn Sie gekrdankt werden — Was Men-
schen veranlasst, zu kranken — Wie Sie mit 33
Tipps Krdankungen leichter iiberwinden. Auf der
beiliegenden CD ”Krankungen — Ohrfeigen fiir die
Seele, erleben Sie Barbel Wardetzki live.

Kosel 14,95 €

Essen will gelernt sein
Ein Arbeits- und Rezeptbuch

Backmung, Herbert

Gerlinghoff, Monika

Richtig essen — professioneller Rat und Hilfen
nicht nur bei Ess-Storungen.

Beltz (September 2003) ca.12,90 €

Evas Erwachen

Uber die Auflssung emotionaler Blindheit

Miller, Alice

Die Erkenntnis, dafs unser Korper ein vollstandi-
ges Geddachtnis unserer samtlichen Kindheitser-
fahrungen enthilt, die unser Bewufitsein aller-
dings leugnet, half Alice Miller, die Dynamik der
emotionalen Blindheit zu verstehen und ihre heu-
tigen Vorstellungen tiber Psychotherpaie in die-
sem Buch in einfacher, zuganglicher Form zu er-
kldren.

Suhrkamp (Januar 2004) ca.8,00 €

Frauen und Sucht

Singerhoff, Lorelies

Sucht oder Sehnsucht- dieses Buch beschiftigt sich
mit dem Suchtmittelmiflbrauch aus der weiblichen
Perspektive. Warum geraten Frauen in die Sucht?
Was ist der vermeintliche Gewinn? Wovor flie-
hen sie? Die Leserin findet ausfiihrlichen Rat, “wie
frau” einen Weg aus der Sucht finden kann.

Beltz 14,00 €
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Frauen und Verlangen
Warum Frauen mehr als nur begehrt sein wollen

Young-Eisendrath, Polly

Warum sind selbst erfolgreiche, attraktive Frau-
en oft so ungliicklich und leiden an Selbstzwei-
feln? Weshalb hungern Frauen derart nach Aner-
kennung? Warum beugen sie sich unsinnigen Re-
geln? Der Schliissel, so die Autorin, liegt im Erken-
nen der eigenen Wiinsche: Die moderne Prinzessin
wartet nicht mehr auf ihren Retter: Sie gestaltet ihr
Leben selbst, frech, energisch und lustvoll. Ach, so
einfach ist das? -meint Uschi. Und jetzt bitte noch
gleich ein Buch: Wie werde ich reich, erfolgreich,
jung und schon in 3 Tagen!!!-Danke!

Goldmann 9,90 €

FrauenLeben ohne Kinder

Die bewusste Entscheidung gegen die Mutterrol-
le

Reinhardt, Susie

Ein wichiges Pladoyer fiir das Recht auf Kinderlo-
sigkeit!

Ariston Hugendubel (September 2003) ca.16,95 €

Goodbye, Baby
Gliicklich ohne Kinder

Seul, Shirley

Die Frau, die sich entschieden hat, ohne Kinder
gliicklich zu werden, findet in diesem Buch alle
Argumente, die ihr die Vorwiirfe der Familie, Um-
welt und Gesellschaft vom Leibe halten. Mit dir
stimmt doch was nicht? Von wegen....

Frauenoffensive ca.16,40 €

Ich bin Du
Die neue Beziehung zwischen Mann und Frau

Badinter, Elisabeth

Elisabeth Badinters auf viele wissenschaftliche Un-
tersuchungen gestiitzte These reizen zum Wider-
spruch bis zum Nachdenken, denn der Wandel un-
serer Leitbilder betrifft uns selbst, unsere Natur als
Frau und Mann.

Beltz 14,00 €
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Ich lieb’ Dich nicht, wenn Du mich nicht
liebst

Nihe und Distanz in Liebesbeziehungen

Delis, Dean C.

Phillips, Cassandra

Ein Partner liebt mehr als der andere. Je stdrker
er unter Verlustingsten leidet und klammert, de-
sto mehr zieht sich sein ohnehin distanziertes Ge-
gentiber zurtick. Die beiden Autoren analysieren
die Grundstruktur dieses Teufelskreises. Vor allem
aber zeigt dieses Buch Wege auf, wie Paare wieder
zu einer gleichberechtigten Partnerschaft zurtick-
finden kénnen.

Ullstein 8,95 €

In der Mitte der Nacht beginnt ein neuer
Tag

Mit Verlust und Trauer leben

Kopp-Breinlinger, Karina

Rechenberg-Winter, Petra

Fiir alle, die schwere Verluste wie den Tod eine
nahen Menschen verkraften miissen. Fiir alle, die
— Zum Beispiel in der Hospizarbeit — Trauernde
ehren- oder hauptamtlich begleiten.

Kosel 15,95 €

Intersexualitit
Leben mit dem dritten Geschlecht

Frohling, Ulla

Weiblich oder ménnlich? Ein Ratgeber fiir den
schwierigen Umgang mit dem Thema Zwitter.
Ch.Links (September 2003) ca.14,90 €

Kindheit, Jugend und Geschlecht

Einfiihrung in die Psychologie der Geschlechter

Rendtorff, Barbara

Die Autorin beschreibt die Entwicklung und das
Aufwachsen von Kindern und dabei die Bedeu-
tung, die der Geschlechtszugehorigkeit eines Kin-
des fiir diese Entwicklung zukommt — in der
frithen und mittleren Kindheit sowie im Jugend-
alter.

Beltz (Oktober 2003) ca.17,90 €
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Lass dich nicht leben - lebe
Die eigenen Ressourcen schopferisch nutzen

Kast, Verena
Die zentralen Texte von Verena Kast zu diesem Le-
bensthema.
Herder 8,90 €

Lebenskrisen werden Lebenschancen
Wendepunkte des Lebens aktiv gestalten

Kast, Verena

Krisen gehoren zum Leben. Oft ist es schwer, wie-
der Licht ins Dunkel zu bringen. Doch Krisen ha-
ben auch ein anderes Gesicht. Sie kénnen auf po-
sitive Verdnderungen weisen und Energien freiset-
zen. Der Weg wird klarer, das Leben freundlicher,
das Neue spannend.

Herder (Oktober 2003) ca990<€

Liebe im Mirchen

Kast, Verena

Fiinf meisterhafte Marcheninterpretationen von
Verena Kast tiber die Liebe, ihre Gefdhrdung und
ihr Gelingen.

Konigs Furt 790€

Mein Korper sagt mir, er will nicht mehr
tanzen

Krankheit als Signal und Chance

Klose-Ullmann, Barbara

Die Autorin spricht mit den unterschiedlichsten
Frauen und Minnern, die eine schwere Krank-
heit hatten oder mit ihr leben, iiber Einschnitte
im Leben, Erfahrungen mit Schmerz und Angst,
tiber die Kraft von Liebe und Lebenswillen und
dartiber, ob ihnen die Krankheit neue wertvolle
Einsichten ermoglichte.

Piper 19,90 €



24 PSYCHOLOGIE

Mich krankt so schnell keiner !
Wie wir lernen, nicht alles persénlich zu nehmen

Wardetzki, Birbel

Krankungen erleben wir immer wieder, sie lassen
sich im Alltag kaum vermeiden. Umso wichtiger
ist es daher, diese seelischen Verletzungen nicht
in jedem Fall personlich zu nehmen. Die Diplom-
Psychologin Barbel Wardetzki zeigt in ihrem neu-
en Buch, wie wir uns gegen Kriankungen wehren
und besser schiitzen konnen.

Kosel 14,95 €

Minnliche und weibliche Homosexua-
litat

Rohde-Dachser, Christina

In diesem Vortrag stellt Christina Rohde-Dachser
die klassische Grundposition der Psychoanalyse
tber ménnliche und weibliche Homosexualitét
dar und diskutiert sie im Hinblick auf neue Be-
funde aus anderen wissenschaftlichen Disziplinen.
MC

Walter 12,95 €

Nehmt es weg von mir
Depressionen nach der Geburt eines Kindes

Grohe, Friederun

Die postpartale Depression widerspricht krass so-
wohl den gesellschaftlichen wie auch den indivi-
duellen Erwartungen bei der Geburt des Kindes.
Das Buch trdgt zur Aufkldrung, Verstdndnis und
Umgehensweise mit diesem paradoxen Phdnomen
bei.

Vandenhoeck & Ruprecht ca.19,90 €

Noch einmal deine Stimme horen
Leben nach dem Tod meiner Schwester

Picardie, Justine

”Es wird mir fehlen, das Leben” so hiefs der Best-
seller von Ruth Picardie — mit deren Tod setzt sich
nun ihre Schwester Justine auf bewegende Weise
auseinander.

Hoffmann und Campe 19,90 €
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Ohrfeige fiir die Seele

Wie wir mit Krinkung und Zuriickweisung bes-
ser umgehen kénnen

Wardetzki, Birbel

Barbel Wardetzki interessiert in ihrem Buch vor
allem die Frage, wann wir besonders verletz-
bar sind. Anhand vieler Beispiele zeigt sie, dass
Krankungen oftmals eine Chance sind, unsere un-
fertigen Geschichten zu ende zu bringen.

DTV (Januar 2004) 8,00 €

Perversion der Frau

Zwischen Idealisierung und Missachtung der
Weiblichkeit

Welldon, Estela V.

Welldon analysiert an Frauen die Ursachen fiir
Kindesmissbrauch, Inzest und Prostitution ent-
lang der Abwertung die die Mutter in dieser Ge-
sellschaft erfihrt.Die Fragen, die die Autorin in Be-
zug auf Natur und Entstehung von Perversionen
bei Frauen aufwirft, beunruhigen und provozie-
ren.

Psychosozial 2990 €

Psychologie des Selbstwertgefiihls
Von Selbstakzeptanz bis Arroganz

Schiitz, Astrid

Astrid Schiitz’ Buch ist binnen kurzer Zeit zu
dem deutschsprachigen Standard- und Refernz-
werk zur Psychologie des Selbstwertgefiihls ge-
worden. Die Neuauflage ist um einen Uberblick
iiber die aktuellen Forschungserkenntnisse sowie
ein Register erweitern.

Kohlhammer ca.32,00 €

Reif werden zum Tode

Kiibler-Ross, Elisabeth (HgIn)

Elisabeth Kiibler-Ross versammelt in diesem Buch
Perspektiven {iiber den Tod und das Sterben aus
der Sicht von Angehorigen, FreundInnen, ArztIn-
nen, Krankenschwestern, Pfarrern, Rabbis und an-
deren Kulturen (Indianer, Buddhisten etc). Dabei
kristallisiert sich heraus, dass es nicht darauf an-
kommt, ob man jung oder alt stirbt, sondern wie
die Qualitdt und Intensitdt des gelebten Lebens
war.

Knaur 8,90 €
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Sabine Spielrein: Tagebuch einer heim-
lichen Symetrie

Sabina Spielrein zwischen Jung und Freud

Hensch, Traude (HgIn)

Das Buch ist einzigartig in seinem Reichtum an
Quellen aus der Friithgeschichte der Psychoanalyse
entlang des Falles Sabina Spielrein: Neben Spielr-
eins Tagebuch finden sich die Briefwechsel von
Spielrein und Freud, Spielrein und Jung sowie der
Briefwechsel zwischen Freud und Jung iiber Sabi-
na Spielrein. Wichtige Neuauflage !

Psychosozial 19,90 €

Sein wie Gott
Von der Macht der Heiler

Perner, Rotraud A.

Die dringend benétigte Aufkldrung fiir alle, die
sich an Psychotherapeuten, Priester, Arzte und Po-
litiker wenden, und eine Hilfestellung fiir alle hei-
lenden Berufe in Therpie und Seelsorge.

Kosel 19,95 €

Starke Miitter — ferne Viter

Uber Kriegs- und Nachkriegskindheit einer
Tochtergeneration

Roberts, Ulla

Tochter — auf den Spuren der Geschichte ihrer Fa-
milien wihrend des Nationalsozialismus — fragen
nach der Bedeutung ihrer Miitter und Viter fiir ih-
re eigene weibliche Sozialisation.

Edition Kore Psychosozial Verlag 2490 €

Trost aus den Kiihlschrank

Warum man Gefiihle nicht essen kann

Vincent, Louise

Die Autorin hat das Phinomen des Frustfressens
unter die Lupe genommen. Es sind kleine Auto-
matismen in unserem Handeln, die dazu fiihren,
dass wir immer mehr essen, als wir eigentlich
miissten. Louise Vincent zeigt Tricks und Khniffe,
damit endlich Schluss zu machen.

Ariston Hugendubel 14,90 €
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Trotz allem: Ich

Gefiihle des Selbstwerts und die Erfahrung von
Identitat.

Kast, Verena
Das neue Standardwerk der grofien Psychologin.
Thema: Was mich zusammenhalt — bei aller Wand-
lung. Was mein Leben unverwechselbar und stim-
mig macht.
Herder 19,90 €

Unausgeschopfte Potentiale im thera-
peutischen Prozess

Kast, Verena

Verena Kast pléddiert fiir eine Haltung, die —im Ge-
gensatz zu anderen Methoden — weniger die Kon-
flikte als die Selbstheilungskréfte einer PatientIn in
den Mittelpunkt stellt.

Walther 12,95 €

Verfiihrung — Trauma- Missbrauch
Sonderband zu Beitrige zur Sexualforschung

Kay, Lily E.

Richter-Appelt, Hertha

Einige Aspekte der Therapie mit Erwachsenen, die
in der Kindheit sexuell traumatisierenden Erfah-
rungen ausgesetzt waren, werden zur Diskussi-
on gestellt. Dabei liegen Schwerpunkte auf der
Auseinandersetzung mit den Begriffen Trauma
und Grenziiberschreitung. Im zweiten Teil des Bu-
ches werden empirische Untersuchungen zu Mif3-
brauch und Mifhandlung dargestellt, die groften-
teils an der Abteilung fiir Sexualforschung in
Hamburg durchgefiihrt wurden. Schliefslich wird
noch das Thema Mifsbrauch in der Therapie auf-
gegriffen. Wichtige Neuauflage!

Psychosozial 19,90 €

Vom Interesse und dem Sinn der Lange-
weile

Kast, Verena

Wirkliches Interesse ist ein Lebenselexier. Wie ent-
steht es, was stort es, und wie kann man lernen,
sich zu interessieren? Die Langeweile, der man
in unserer Erlebnisgesellschaft tunlichst zu entge-
hen versucht, ist eine der produktivsten Emotio-
nen tiberhaupt. Indem man sich auf sie einldf3t,
werden innerste Interessen freigelegt- dieses sonst
so tabuisierte Gefiihl birgt ein ungeahntes Potenti-
al.

DTV 8,50 €
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Von der Avantgarde zur Fachfrau

Identititskonstruktionen feministischer Thera-
peutinnen

Freytag, Gabriele

”Vor 25 Jahren begannen Psychologinnen Psycho-
therapie fiir Frauen zu entwickeln. Nun stellt Ga-
briele Freytag, selbst Insiderin, ihre kluge Aus-
einandersetzung mit Feministischer Therapie und
deren Geschichte vor — ein intellektueller Genuss
fur alle, die an der Reflexion von Identitit und
von Psychotherapie mit ihren Konstruktionen und
Ausblendungen interessiert sind.” (Prof.Dr.Helga
Bilden, Miinchen)

Asanger 24,00 €

Was kénnen wir noch tun?
Antworten auf Fragen nach Sterben und Tod

Kiibler-Ross, Elisabeth

Was konnen wir noch tun, wenn das Sterben un-
mittelbar bevorsteht? Soll man dem Todkranken
die Wahrheit sagen? Was antwortet man auf sei-
ne verzweifelte Frage “Warum gerade ich?”. Soll
man sein Leben kiinstlich verlingern? Antworten
auf diese Fragen gibt dieses Buch.

Knaur (November 2003) 8,90 €

Wege aus dem goldenen Kifig
Anorexie verstehen und behandeln

Franke, Alexa

Magersucht — Wie die grofle Verweigerung tiber-
wunden werden kann. Neue Losungsansitze be-
schreibt die Autorin und schildert, wie die Pati-
entinnen selbst ihren individuellen Weg aus ihrem
“goldenen” Kifig finden kénnen.

Beltz 12,90 €

Wenn sich der Nebel lichtet

Frauen erleben und iiberwinden Depression

Marya, Sabine

Keine Frau wird depressiv, weil es in ihren Le-
bensplan passt — sie wird depressiv, weil es fiir sie
der einzige Weg ist, die momentane Situation zu
bewiltigen und in dieser Gesellschaft zu tiberle-
ben. Depressiv zu werden, hat viel mit dem Frau-
Sein und den damit verkniipften Erwartungen an
die Einzelne zu tun.

Frauenoffensive 19,90 €
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Wundermddchen Hungerkiinstler Ma-
gersucht

Eine Kulturgeschichte der Ess-Storungen

Meermann, Rolf

Van Deth, Ron

Vandereycken, Walter

Die Frage, ob die Ursache der Magersucht im heu-
tigen Schonheitsideal — der Schlankheitsmode — zu
suchen ist, veranlasste die Autoren, das Phianomen
“Fasten” auch in der Vergangenheit zu untersu-
chen.

Beltz (September 2003) ca.17,90 €

Zeit zum Lachen - Zeit zum Weinen
Emotionen, die das Leben intensiver machen.

Riedel, Ingrid (HgIn)

Die Autorlnnen gehen mit einem breiten Wissen
um die komplexe Wirklichkeit der Gefiihle den
unterschiedlichen Emotionen nach: Dankbarkeit
und Freude, Trauer und Langeweile, Staunen oder
Sehnsucht. Ein Buch, das in einer “coolen” Zeit fiir
die Wiarme und die Intensitdt der Emotion eintritt.
Herder 19,90 €

Zeitschrift fiir psychoanalytische Theo-
rie und Praxis

Vatertochter — Muttersohne Heft 1/2 2002 17. Jahr-
gang

Mit Beitrdgen von Heinz Miiller, Martha Eicke-
Sprengler, Edda Uhlmann, Fritz Lackinger, Micha-
el Déhmann und Jaqueline Godfrind,

Stroemfeld Verlag 20,50 €

Angste, die einfach da sind
Krebs und Gefiihle

Schiitz, Jutta

Krebs ist medizinisch geheilt — doch oft bleibt die
Angst, wieder krank zu werden, die Angst, etwas
falsch gemacht zu haben. Jutta Schiitz, Psychothe-
rapeutin und selbst betroffen geht einfiihlsam auf
die Befindlichkeit Betroffener ein und zeigt, wie
man gut mit solchen Gefiihlen umgehen kann.
Herder ca.890 €



25 PADAGOGIK

25 Paddagogik

50 Jahre Shell Jugendstudie

Vom Friuleinwunder bis zu neuen Machern

Shell Deutschland, (HgIn)

Erstmals zusammengefafst: die Resultate aus 50
Jahren Jugendforschung in Deutschland. Ein reich
bebilderter Band zum Lesen, Schauen und stau-

nendem Erinnern - ach ja, stimmt, so war
das...Und so ist das heute.
Ullstein 9,95 €

Das Mirchen — Aktionsbuch

vom Wege, Brigitte

Wessel, Mechthild

Dieses Buch enthilt eine Fiille an Ideen, wie man
Marchen im Kindergarten, Grundschule und Kin-
dergruppen einsetzen kann.

Herder ca.22,00 €

Das Stark mach Buch

Wie Kinder selbstbewusst und selbstsicher wer-
den

Schneider, Sylvia

Die Autorin zeigt, wie ErzieherInnen und Eltern
mit Spielen, Fantasiereisen, Aktionen und Projek-
ten Kindern helfen konnen, sich im Alltag selbst zu
erfahren, sich durchzusetzen und selbstbewuf3t zu
bestehen. Die Kinder lernen, dass man sich wehren
darf und wie man sich wehren muss. Gleichzeitig
hilft das Praxisbuch Kindern, Toleranz und Mit-
gefiihl, Nachsicht und ein Gefiihl fiir soziale Re-
geln — und dadurch ein gesundes Selbstvertrauen-
zu entwickeln.

Christophorus 14,90 €

ErziehungsAlltag!
Die besten Cartoons von Renate Alf

Alf, Renate

Szenen aus dem Erziehungsalltag — Wiedererken-
nungseffekt: hoch!

Herder ca.9,90 €
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Gefdhrliche und gefahrdete Madchen

Weibliche Devianz und die Anfinge der
Zwangs- und Fiirsorgeerziehung Sozialwis-
senschaftliche Studien, Band 38

Das Buch untersucht den geschlechtsspezifischen
Aspekt der Jugendfiirsorgeerziehung in den Jah-
ren 1876-1922 am Beispiel weiblicher Devianz. Da-
zu werden die Anfange der Fiirsorgeerziehung im
19. Jahrhundert aufgespiirt, wobei besonderes Au-
genmerk auf die Erscheinung von Devianz gerich-
tet wird. Auflerdem wird die Praxis der Fiirsorge-
erziehung untersucht.

Leske + Budrich 35,00 €

Kinder und Werte
Erziehung in einer schwierigen Welt

Ferro, Marc

Jeammet, Phillipe

Alles scheint in Bewegung. Was heute noch fest
und solide wirkt, hat sich morgen schon verandert,
von dem, was uns die ferne Zukunft bringt, ganz
zu schweigen. Und so haben wir das Gefiihl, auf
einer riesigen Baustelle zu leben, die niemals zu
Ende gefiihrt wird, egal, ob es sich um die Er-
ziehung unserer Kinder handelt, um Moral, Poli-
tik oder Religion. Aber was sollen wir dann unse-
ren Kindern mitgeben, wenn die althergebrachten
Wurzeln nicht mehr taugen? Welche Werte lassen
sich noch vermitteIn? Welche Werte braucht der
Mensch?

Beltz 18,00 €

Kinder wollen keine Scheidung
Kindern fordern uns heraus

Hyams, Helge-Ulrike

Dieses Buch behandelt den Verlust, den Preis, den
die Kinder fiir die Scheidung der Eltern bezah-
lenmiissen. Und der Preis — so die Quintessenz des
Buches - ist zu hoch.

Klett-Cotta 13,00 €



